电离辐射防护
电离辐射能够对人体造成伤害。在信息技术设备的安全标准（GB 4943-2001）和音、视频及类似设备安全标准（GB 8898-2001）中，都对电离辐射提出了要求。本文从电离辐射的定义、特性、度量、测试和如何防护等几个方面帮助大家充分认识电离辐射，以便减少辐射带来的伤害。

 一、电离辐射的定义

我们所处的生活工作环境中存在各种天然和人造辐射，其中电离辐射是一种有足够能量使电子离开原子所产生的辐射，α粒子、β粒子、质子等带电荷可以直接引起物质电离；X射线、γ粒子和中子等不带电荷，但是在与物质作用时产生次级粒子从而使物质电离，所有这些现象统称电离辐射。另外，红外线、紫外线、微波、激光等也称辐射，但不是电离辐射。

二、电离辐射的特性

射线是带正电的高能粒子，它在穿过介质后迅速失去能量而不能穿透很远，能被一张薄纸阻挡，但是在穿入组织后能引起组织的损伤，一旦被吸入或注入，那将是十分危险的，其通常被人体外层坏死肌肤完全吸收，它释放出的放射性同位素在人体外部不构成危险；β射线比α射线穿透力强，但穿过同样距离所引起的损伤较小，一些β射线能穿透皮肤引起发射性伤害，进入体内引起的危害更大，β粒子能被体外衣服消减，用一张几毫米厚的铝箔可以完全阻挡；γ射线是一种光量子，由原子内部引起的，具有很强穿透力，能轻易穿透人的身体，对人体造成危害，几英尺厚的混凝土能阻挡γ射线；X射线是带电粒子与物质交互作用产生的高能光量子，与γ射线有许多类似特性，但它是由原子外部引起的，比γ射线能量低，因此穿透力相对小，几毫米厚的铅能够阻挡住X射线。

三、电离辐射的度量

电离辐射对人体的作用，是一个非常复杂的过程，它通过直接或间接的电离作用使人体的分子发生电离或者激发，产生多种自由基和活化分子，严重地导致细胞或机体损伤甚至死亡，当然小剂量电离辐射对人体的作用过程是“可逆转”的，因为人体自身具有修复功能，这种修复能力的大小与个体素质的差异与原始损伤程度有关，所以一定要控制人所受剂量的大小。人们为了研究这种影响，借用了医药中“剂量”一词，用以度量电离辐射的程度，这里介绍几种常用的概念。

1）照射（剂）量：指X射线、γ射线在空气中产生电离作用的能力大小，习惯的专用单位是“伦琴”或“毫伦琴”，简称“伦”或“毫伦”，符号为R或mR。

2）照射（剂）量率：是指单位时间里的照射（剂）量，常常以“伦/小时”或“毫伦/小时”表示，符号分别为R/h或mR/h，照射（剂）量率通常是指场所X射线、γ射线的辐射强度，而不是人体受照射剂量。 
3）吸收剂量：是辐射防护剂量学中的一个基本量，这可以指人体受到电离辐射后吸收了多少能量。其专用单位是“戈瑞”，简称“戈”，符号为Gy，还可以用“毫戈瑞”和“微戈瑞”表示。 
4）当量剂量：是量度不同种类及能量的辐射，对个别组织或器官造成的影响的一个物理量，人体吸收剂量产生的效应，除了与剂量多少有关外，还与其它因素（比如辐射类型、射线能量大小和照射条件）有关，因此，要根据其他因素进行修正，修正后的吸收剂量叫“当量剂量”。特定种类及能量的辐射在一个组织或器官中引致的当量剂量，就是该辐射在组织或器官的平均吸收剂量乘以该辐射的权重因子。这个权重因子称为“辐射权重因子”，它反映不同种类及能量的辐射对人体产生不同程度的影响。当辐射有多个种类和能量时，在一个组织或器官的当量剂量就是多个辐射所致的当量剂量之和。 
5）有效剂量：当人体受到电离辐射照射时，同一个当量剂量对不同器官或组织有不同的效应，所以要进一步细化为“有效剂量”，有效剂量是表示在多个器官或组织同时受照时，辐射对人体的总危害，体内所有组织与器官经加权后的当量剂量之和，这个加权因子称为“组织权重因子”，它反映在全身均匀受照下各组织或器官对总危害的相对贡献，当量剂量和有效剂量的单位都叫“希沃特”，简称希符号为Sv，也常常用“毫希”或“微希”，符号为mSv或μSv。  

6）待积当量剂量和待积有效剂量：这是为了计算放射性物质进入人体内后长时间（一般地说，成人取50年，儿童取70年）对人体组织和器官造成…的当量剂量和有效剂量。

四、电离辐射的测试

我们在对电子产品进行CCC认证时，就包含了对电离辐射的考核，在音视频及类似电子设备的安全标准中规定在距离设备外表面5cm处的照射量率不应超过0.5mR/h（5μSv/h），另外，欧洲协会指令96/29还规定在距离设备外表面10cm的任何位置，把背景水平考虑在内的照射量率不应超过0.1mR/h（1μSv/h）。下面简要介绍一下用440RF/D型辐射照射率测量仪测量显像管电视机的电离辐射的方法，仪器购置回来后要先计量，由于采用9V叠层电池供电，使用前将射线测试仪平稳放置，检查指针的零点位置是否正确，然后把旋钮换档开关从“OFF”转到“BAT”位置，如果指针先满偏，接着摆回大约一半刻度的位置，然后再呈现满偏状态，则说明电池能量充足可以用于测量，接下来进行仪器自检，将量程设置为3mR/h（30μSv/h），然后按规定的方向把“CHECK SOURCE”旋钮拧到底，约15秒后指针显示值应在1.2mR/h～1.8 mR/h （12μSv/h～18μSv/h）之间，确认了辐射照射率测量仪的工作状态正常后，将换档开关转到10μSv/h（1mR/h）位置，移去测试窗的挡板以测量所处环境的背景辐射，根据指针位置并选择适当的量程，观察稳定后读取记录示值（如指针持续轻微摆动，可以在约30秒内读出其偏转的最大值和最小值，然后取两者的平均数作为记录值）。在实测电视机电离时应该分别在正常条件和故障条件下测量，因为显像管的电离辐射强度与束电流及阳极高压的平方成正比，与显像管屏幕到测试点的距离成反比，而距离是固定的，所以我们在正常条件下测量时，还需调节从外部可调的控制件及未可靠固定的机内控制件，找到使束电流与阳极高压的乘积最大的那个状态，在故障条件时也是为了设置实现这种状态，然后让可辨图像保持1H，将测试窗紧贴在充分预热被测设备表面，在不同的部位测量辐射值并记录，取其中最大值扣除背景辐射后作为被测设备的本体电离辐射值。需要注意的是，测试结束后，应将辐射照射率测量仪的换档开关转回“OFF”位置，盖上测试窗的塑料圆挡板，并放入干燥箱存放。

五、电离辐射的防护

一般来说，X射线和γ射线的吸收剂量小于0.25戈瑞（Gy）时，人体一般不会有明显效应  ；但是随着剂量增加，就可能出现损伤，当达到几个戈瑞时，就可能使部分人死亡。我们因为客观因素无法完全回避辐射，针对辐射的来源和辐射的危害，我们如何保护自己呢？在辐射防护中有三个主要因素：时间、距离和屏蔽。我们可以采取缩短时间（受到辐射照射的时间越短，身体所受的剂量越少）、增加距离（距离辐射源越远，所受剂量越少）及设置屏蔽（铅板、水泥墙或水都可以阻挡辐射或降低辐射强度）来减少外来辐射照射，另外，还要防止吸入带有放射性物质的空气或进食受放射性物质污染的食物及水源，在购买电子产品时，要注意这些产品是否经过相关安全认证，以免花钱买来隐患。总之，只要我们在生活和工作中，加强对电离辐射的认识，做好充分的防护，就能够最大限度地减少其带来的伤害。
